
Veel plezier met het document! 

Ik zou het leuk vinden als je mijn Educatief Spel- & Leer(hulp)materiaal 

op m’n socials bij anderen aanraadt. 

Tag je me dan op Instagram en/ of Facebook? 

Lief, dank je wel ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Gebruikersvoorwaarden 

Het Educatief Spel- & Leer(hulp)materiaal maak ik met veel plezier en enthousiasme., om 

collega’s én kinderen op een leuke manier te laten leren . 

Zonder toestemming is het dan ook niet toegestaan dit materiaal te verspreiden onder je eigen 

naam.  De bestanden en plaatjes mogen ook niet zelf aangepast worden. 

Delen mag natuurlijk wel maar en dat is fijn. Dan graag verwijzen naar Onderwijscoaching 

Jong Geleerd. 

Heb je een van mijn materialen gebruikt in de klas, dan zou ik het erg leuk vinden als je een 

reactie plaatst. Dit kan op mijn website, op Insta e/o Fb. 



POSITOBER – iedere dag een positief 
kaartje

1 - Geef vandaag iemand een 
oprecht compliment.
Een paar lieve woorden kunnen 
iemands dag veranderen! 

2 – Maak een klein tekeningetje 
of briefje voor iemand en geef 
het cadeau.

3 - Help iemand vandaag 
zonder dat diegene erom hoeft 
te vragen.

4 - Vraag iemand die alleen is 
of hij/zij met jou mee wil 
spelen.

5 - Zeg vandaag tegen iemand:
“Fijn dat jij er bent!” 

6 - Deel vandaag iets met een 
ander: je tijd, je spullen, je 
ideeën of je aandacht.



POSITOBER – iedere dag een positief 
kaartje

7 - Bedank iemand vandaag 
voor iets wat diegene voor jou 
heeft gedaan.

8 – Houd vandaag de deur 
open voor iemand anders.
Een klein gebaar, een groot 
verschil! 

9- Geef vandaag minstens vijf 
mensen een grote, vrolijke 
glimlach.

10 - Help een klasgenoot met 
iets wat hij/zij moeilijk vindt.

11 - Zeg vandaag iets aardigs 
over iemand tegen een ander.

12 - Ruim iets op wat niet van 
jou is.
Zonder dat iemand het hoeft te 
vragen! 



POSITOBER – iedere dag een positief 
kaartje

13 - Vraag iemand hoe het met 
hem/haar gaat.
Luister daarna écht naar het 
antwoord.

14 – Geef iemand een high five, 
boks of duim omhoog om 
hem/haar aan te moedigen.

15- Nodig vandaag iemand uit 
om samen met jou te spelen, 
werken of knutselen.

16 - Schrijf drie positieve 
woorden over een klasgenoot.
Geef je kaartje daarna aan die 
persoon.

17 - Kijk vandaag goed om je 
heen.
Zie je iemand alleen? Vraag of 
diegene mee wil doen.

18 - Geef iemand een 
compliment over iets wat hij/zij 
kan, doet of probeert. 



POSITOBER – iedere dag een positief 
kaartje

19 - Doe vandaag stiekem iets 
aardigs voor iemand.
Vertel niet dat jij het was!

20 – Gebruik vandaag extra 
vaak de woorden:
alsjeblieft – dankjewel – graag 
gedaan. 

21- Zie je iemand die hulp 
nodig heeft?
Ga erheen en vraag: “Kan ik je 
helpen?” 

22 - Vertel iemand wat jij leuk, 
mooi of bijzonder aan 
hem/haar vindt.

23 - Zie je iemand die verdrietig 
of stil is?
Geef diegene vandaag wat 
extra aandacht.

24 - Als iemand tegen je praat, 
leg dan even alles neer en 
luister met volle aandacht.



POSITOBER – iedere dag een positief 
kaartje

25 - Bedenk samen met 
iemand iets waar jullie allebei 
blij van worden.

26 – Geef vandaag een 
compliment aan iemand die 
dat misschien niet vaak krijgt.

27- Probeer vandaag iemand 
aan het lachen te maken.

28 - Vraag vandaag minstens 
één keer:
“Kan ik iets voor je doen?” 

29 - Doe vandaag iets aardigs 
waar de hele groep iets aan 
heeft. 

30 - Vertel iemand:
“Jij hebt mij deze maand blij 
gemaakt omdat…” 



POSITOBER – iedere dag een positief 
kaartje

31 - Vandaag ben jij een 
aardigheidssuperheld!
Doe minstens 3 goede dingen 
voor anderen.
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